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CRITERIILE DE SELECTIE LA LOTURILE NATIONALE
ale sportivilor care participa la

Campionatele Mondiale Sau Europene De Karate Traditional

In luna ianuarie-februarie au loc testarile fizice pe cele trei zone: Tara Romaneasca, Ardeal si
Moldova. Testarile se compun din:
« cunostinte tehnice specifice karate-ului
* Testfizic — test Cooper 2000 m — 12 min;
= flotari - 30
= sarituri cu genunchii la piept — 50
= abdomene —70
echere — 20

CAMPIONATUL NATIONAL DE KARATE TRADITIONAL — Cadeti (14-15 ani), Juniori (16-17
ani), Tineret (18-20 ani), Seniori (peste 21 de ani)
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Pentru Campionatul European sau Mondial de Karate Traditional
cadeti, juniori, tineret si seniori, se califica:

PRESEDINTE

Sportivii clasati pe locurile 1-2 in finala campionatului de
Traditional la probele individuale.

Echipele clasate pe locurile 1 si 2 in finala campionatului de
Traditional la probele de echipe cu urmatoarele EXCEPTII :

- la probele de KUMITE ECHIPE la toate categoriile, echipa 1 de lot
va fi formata din cei 4 sportivi clasati in Campionatul national de
Traditional pe locurile 1,2,3,3 la kumite individual, iar echipa 2 de
lot va fi formata din urmatorii 4 sportivi clasati in Campionatul
national de Traditional pe locurile 5,6,7,8 la kumite individual
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