INVITATIE CONCURS

D-na/le presedinte , prin prezenta Asociatia Judeteana de Karate Traditional Cluj, are onoarea de a va
invita la concursul cu probe individuale masculin si feminin + STAGIU SOKE PROF. DR. ILIJA IORGA
10 DAN, dotat cu,,CUPA VACANTEI".

1. Data si locul desfasurarii
Concursul se va desfasura in localitatea Cluj-Napoca, in Sala Sporturilor ,,Horia Demian”
Cluj-Napoca in data de 23 si 24 iunie 2017 dupa urmatorul program:
23.06.2017 orele 18-20.00 STAGIU-KITEI II
24.06.2017 ORELE 9-10.30 STAGIU
11.00 Deschiderea Oficiald a concursului
19.00 Festivitatea de premiere
19-20.30 STAGIU

2. Categorii si probe :

KATA
GRUPA VALORICA
Nr.| CATEGORIA A B C D E
9-8 KYU 7-6 KYU 5 KYU -4 KYU 3KYU -2 KYU 1 KYU -1 DAN
1. C.IV (2011 -2010 T1-3;H.1|T.1-5;Heian1-3| T.1-5;Heian1-5
‘ o L T.1-5;H1-5
2. C.III (2009 - 2008) T1-3;H.1|T.1-5;Heian1-3| T.1-5;Heian1-5 Bassai Dai, H.O.K.
, L L T.1-5;H1-5 T.1-5;H1-5
3. C.I1 (2007 - 2006) T1-3;H.1|T.1-5;Heian1-3| T.1-5;Heian1-5 Bassai Dai, H.OK. | Bassai Dai, H.O.K
, L L T.1-5;H.1-5 .
4, C.1(2005 - 2004) T.1-3;H.1 | T.1-5;Heian1-3| T.1-5;Heian1-5 Bassai Dai, H.O K. Tokui kata
T.1-5;H1-5 .
5.1 Jun.I (2003 - 2002) - Bassai Dai, HLOK. Tokui kata
T.1-5;H.1-5 .
6. JunI(2001-1999) - - Bassai Dai, H.0 K. Tokui kata
KUMITE
GRUPA VALORICA
Nr. CATEGORIA
F (6 KYU —4KYU) G ( 3KYU —-1DAN)
1. C.I1 (2007 - 2006) Jiyu Ippon kumite ( prel.+ Finale ) * Jiyu Ippon kumite ( prel.+ Finale ) *
C.1(2005 - 2004 Jiyu Ippon kumite ( prel.+ Finale ) ** J. Ip. kumite ( prel.)** - kumite liber (Finale)
min. 1 KYU
3. Jun.I1(2003 - 2002) - Ko - go kumite ( prel.) - kumite liber (Finale)
4. | Junl((2001-1999) - Kumite liber

*Combinatii : Tori 1. kizami tsuki , 2.01 tsuki jodan, 3. uraken jodan, 4. mae geri, 5. mawashi geri jodan,
6. kizami jodan + gyaku tsuki chudan .

Uke ( obligatoriu GO-NO-SEN ) , blocuri diverse, riposta obligatoriu gyaku tsuki .
**Combinatii : Tori 1.Kizami tsuki , 2.o1 tsuki jodan, 3. uraken jodan ,4. mae geri ,5. mawashi geri jodan,
6. kizami jodan + gyaku tsuki chudan , 7. kizami jodan + mawashi geri jodan + uraken jodan + gyaku tsuki
chudan.

Uke ( obligatoriu GO-NO-SEN ), blocuri diverse, riposta obligatoriu gyaku tsuki .
3.NOTA :

Pentru probele tehnice la categoriile C IV- C I sistemul este eliminatoriu pe stegulete.

Pentru Juniori I si Juniori I grupa E (1IKYU-1DAN) sistemul de punctaj va fi tip NOTE. In
functie de numarul de participanti la proba de kumite la aceste categorii se vor forma grupe, astfel
incat fiecare sportiv sa aibe cat mai multe meciuri.
4.Premieri : sportivii clasati pe locurile 1 — 3 medalii, locurile 1-4 diploma, to{i sportivii vor primi un
cadou.
5.Costuri 30lei o proba si 35 lei doua probe
STAGIU - 20 EURO/PERS.

Daca exista persoane care vor sa dea examene de grad Sensei are disponibilitate si va rog frumos sa




anuntati din timp sa putem transmite.
6. Angajament :

Participantii la concurs vor avea la ei un angajament semnat ( tabel de la club ) prin care isi asuma
raspunderea 1n caz de accidentari survenite in timpul competitiei !
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7. Toate cluburile sunt rugate sa prezinte inscrierile pana in data de 10.06.201 la concurs si stagiu.

Banii din taxele de probe vor fi donati Asociatiei ”Life Education For All”,pentru ca si anul acesta ne
dorim implicarea Tn campania umanitarad “Sunet pentru Sanatatea Copiilor!” prin care incercam sa asigurdm,
tuturor copiilor bolnavi cronici din spitalele din Romania, accesul la meloterapie.

Pana in acest moment s-au dotat peste 60 de Sali de tratament si saloane de copii bolnavi cronici din
din 7 spitale din tard cu cate o audioteca: cate 1 audioplayer, 1 dvdplayer si un televizor/salon, casti si cd-uri
cu povesti pentru copii, muzicd pentru copii, muzica clasica, muzica relaxanta si terapeutica cat si cd-uri si
dvd-uri cu continut educational. Ideea acestei campanii ne-a venit gandindu-ne ce am putea face pe termen
lung pentru a usura suferinta copiilor bolnavi grav din spitale. $i am ajuns la concluzia ca a folosi
meloterapia In cazul copiilor nevoifi sa stea in spital, desparti{i de familiile lor, este un proiect foarte util
care va ajuta generatii Intregi de copii deoarece acestia vor putea asculta Tnainte de culcare povesti, vor putea
recupera intr-o oarecare masurd orele de la scoala prin intermediul cd-urilor cu confinut educativ sau vor
putea pur si simplu sd asculte muzica trecandu-le, mai repede timpul.

Ne dorim sa continudm campania pentru a dota cu audioteci, pana la finalul anului, saloanele de copii
bolnavi cronic din cel pufin alte 3 spitale din tara. Oricine doreste sa doneze o poate face In contul Asociatiei
Judetene de Karate Traditional Cluj Cod Fiscal : 36757338, RSPJFSP 177/2016

Cont: RO15BTRLRONCRT0372737601 BANCA TRANSILVANIA

SUNET
_ PENTRU
SANATATEA
COPIILOR

€ timpul sa fii parte a bucuriei lor, doneaza pentru
dotarea spitalelor de copii din tara cu audioteci.
Terapia prin muzica sau filme da roade, iar azi, impreuna
cu Asociatia Life Education for All poti oferi companie
a povestilor!

R, R »
intr3 pe WWW.bursabinelui.ro

cauta proiectul ,Sunet pentru S3anatatea Copiilor”
LIFE EDUCATION FOR ALL si doneaza orice suma intre 5 lei si 1000 de lei.
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